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Utiliser le savon antiseptique pour un lavage antiseptique des mains  
 

 

MODALITES DE LAVAGE 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

                                   

Se mouiller les mains 

 (Eau tiède) 

Se savonner les mains pendant 

au moins 30 secondes, sans 

oublier les interdigitaux, les 

intérieurs de paume et de pouce 

et les poignées 

Prendre une à deux doses de 

savon mousse antiseptique  

dans le creux de la main 

 

Se rincer abondamment. 

(Elimine le reste de savon) 

Se sécher les mains 

uniquement avec du 

papier essuie-mains à 

usage unique en 

tamponnant 

QUAND ? 
- Avant de prendre et en quittant son service - Après avoir mangé ou fumé. 

- Après s’être mouché ou avoir éternué - Après être allé aux toilettes - Après avoir manipulé du matériel souillé - 

Avant chaque opération contaminante - Après avoir retiré des gants- Après une dizaine d’antisepsie rapide 

Le port de bijoux 

est déconseillé    

(sauf alliance) 

 
  


